
  



ORGANIZAÇÃO 
 
ARS Centro | ACeS Baixo Vouga 
Direcção de Internato de MGF do Núcleo de Aveiro 
CDC.MGF – Comissão Dinamizadora de Conteúdos em Medicina Geral e Familiar 
 
Email: academiamedica.geral@gmail.com 
 
 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

 
Tiago Maricoto – UCSP Aveiro I 
José Pedro Antunes – USF Costa de Prata 
Diogo Pereira – USF Atlântico Norte 
Joana Sequeira – USF Flor de Sal 
Inês Alves Silva - USF Santa Joana 
Eliana Bonifácio - USF Santa Joana 
Ana Patrícia Pereira - USF Santa Joana 
Margarida Vale Neto – USF Atlântico Norte 

Joana Bordalo – USF Flor de Sal 
André F. Correia - UCSP Águeda V 
Cláudia Rainho – USF Flor de Sal 
Sara Vidal – UCSP Ílhavo II 
Ana Paula Galante – USF Santa Joana 
Catarina Carvalho – USF Flor de Sal 
Sara Santana – USF Atlântico Norte 
Catarina Sebe – USF Flor de Sal 

 
 
 

COMISSÃO CIENTÍFICA 
 
 
Dr.ª Maria João Marques - Assistente de MGF, USF Santa Joana,  
Dr. Pedro Damião - Assistente de MGF, UCSP Aveiro I 
Dr.ª Julieta Pousa - Assistente graduada de MGF, USF Flor de Sal 
Dr.ª Margarida Matos - Assistente graduada de MGF, USF Santa Joana 
Dr.ª Verónica Colaço - Assistente de MGF, USF Flor de Sal 
 

 

Apoios 
 
 
Patrocinador Platina 
MENARINI 
 
Patrocinador Prata: 
JABA 
LILLY 
NOVARTIS 

Patrocinador Bronze: 
MSD 
NOVO NORDISK 
AUROBINDO 
ASTRAZENECA 
MEDINFAR 
ANGELINI 
PFIZER 
 

Patrocinador Cobre: 
NESTLÉ 
 
Outros Apoios 
APMGF 
MUNICIPIO DE AVEIRO 
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PROGRAMA DETALHADO 
 

 
 

SEXTA-FEIRA 
(20 JUNHO) 

SÁBADO 
(21 JUNHO) 

9h00 
10h30 

Fronteira entre as 
especialidades 

médicas I 
Patologia do 

Desenvolvimento 

Oficina 
Declarações 

dia-a-dia 

Oficina 
Atlas a Cores 

Habilidades 
(30 a 60 min) Comunicações Orais 

11h00 
12h30 

Fronteira entre as 
especialidades 

médicas II 
Patologia 

Osteoarticular 

Oficina 
Declarações 

dia-a-dia 

Oficina 
Atlas a Cores 

Habilidades 
(30 a 60 min) 

Coffee break com 
discussão de posters 

As bombas da medicina 

12h30 SESSÃO DE ABERTURA SESSÃO DE ENCERRAMENTO 

13h00 ALMOÇO DE TRABALHO 

PROGRAMA SOCIAL 
PEDDY PAPER 

PASSEIO DE MILICEIRO 
PASSEIO DE BUGA 

14h30 
16h30 

Simpósio Platina 
Quem quer ser o 

Dr. House? 

Oficina 
ECD 

Cardiologia 

Oficina 
Entrevista 

Motivacional 

Habilidades 
(30 a 60 min) 

17h00 
18h30 

Como comunicar 
em medicina 

Oficina 
ECD 

Cardiologia 

Oficina 
Entrevista 

Motivacional 

Habilidades 
(30 a 60 min) 

18h30 Sessão relaxamento 

20h30 Jantar & Gala Académica MENARINI 

 
 
SEXTA FEIRA (20/06/2014) 
 
9h00 – 10h30 

Fronteira entre as especialidades médicas I – Patologia do Desenvolvimento 
Dr.ª Rosa Carvalho - Diretora de serviço de Pedopsiquiatria do Departamento de Psiquiatria e 
Saúde Mental, Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro 
Dr.ª Carolina Duarte - Coordenadora da unidade da Pediatria de Desenvolvimento do serviço de 
Pediatria, Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro 
 
Oficinas 

• Declarações do Dia-a-dia (CIT; atestados; Notificação de reacções; DDO) 
Dr.ª Dulce Seabra – Delegada de Saúde Pública, Aveiro 
Dr. Pedro Damião – Médico de Família da UCSP Aveiro I, Aveiro 

• Atlas a cores (Dermatologia e Otorrinolaringologia) 
Dr. Joaquim Vieira – Médico do serviço de Otorrinolaringologia do Centro 
Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro 
Dr. Paulo Morais - Médico no Serviço de Dermatologia no Centro Hospitalar 
Tondela-Viseu, Viseu 
 

10h30 – 11h00 - Coffee Break 
 
11h00 – 12h30 

Fronteira entre as especialidades médicas II – Patologia Osteoarticular 
Dr.ª Anabela Barcelos – Diretora do serviço de Reumatologia, Centro Hospitalar do Baixo 
Vouga, Aveiro 
Dr. Pedro Serrano – Médico do serviço de Ortopedia, Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro 
Dr. José Oliveira – Diretor do serviço de Medicina Física e de Reabilitação, Centro Hospitalar do 
Baixo Vouga, Aveiro 



 
Oficinas 

• Declarações do Dia-a-dia (CIT; atestados; Notificação de reacções; DDO) 
Dr.ª Dulce Seabra – Delegada de Saúde Pública, Aveiro 
Dr. Pedro Damião – Médico de Família da UCSP Aveiro I, Aveiro 

• Atlas a cores (Dermatologia e Otorrinolaringologia) 
Dr. Joaquim Vieira – Médico do serviço de Otorrinolaringologia do Centro 
Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro 
Dr. Paulo Morais - Médico no Serviço de Dermatologia no Centro Hospitalar 
Tondela-Viseu, Viseu 

 
 

12h30 – SESSÃO DE ABERTURA 
 
 
13h00 – ALMOÇO DE TRABALHO 
 
 
14h30 – 16h30 

Simpósio Platina: Quem quer ser o Dr. House? 
Prof. Dr. António Pedro Machado – Médico do serviço de Medicina Interna, Hospital Santa 
Maria, Lisboa 
 
Oficinas 

• ECD em Cardiologia 
Dr.ª Inês Silva – Interna de Medicina Geral e Familiar na USF Santa Joana, Aveiro 
Dr.ª Carla Bastos – Interna de Medicina Geral e Familiar na USF Santa Joana, 
Aveiro 
Dr.ª Eliana Bonifácio - Interna de Medicina Geral e Familiar na USF Santa Joana, 
Aveiro 
Dr. Mesquita Bastos – Médico do serviço de Cardiologia do Centro Hospitalar do 
Baixo Vouga, Aveiro; Professor Adjunto na Escola Superior de Saúde da 
Universidade de Aveiro 
Dr. Luís Santos - Médico do serviço de Cardiologia do Centro Hospitalar do Baixo 
Vouga, Aveiro 

• Entrevista motivacional 
Dr. Tiago Santos – Médico do serviço de Psiquiatria do Centro Hospitalar do Baixo 
Vouga, Aveiro 
Dr. José Pedro Antunes – Interno de Medicina Geral e Familiar na USF Costa de 
Prata, Ílhavo 
 

16h30 – 17h00 - Coffee Break 
 

17h00 – 18h30 
Como comunicar em medicina 
Dr.ª Inês Moital - Medical Marketing Liaison na Novartis 
Prof. Dr. José Manuel Nunes – Médico de Família na Unidade de Cuidados de Saúde 
Personalizados de Barcarena, Oeiras; Professor Assistente Convidado do Departamento de 
Medicina Geral e Familiar, Faculdade de Ciências Médicas, Universidade Nova de Lisboa 
Adriano Callé Lucas – Director do Diário de Aveiro 
 
Oficinas 

• ECD em Cardiologia 
Dr.ª Inês Silva – Interna de Medicina Geral e Familiar na USF Santa Joana, Aveiro 
Dr.ª Carla Bastos – Interna de Medicina Geral e Familiar na USF Santa Joana, 
Aveiro 
Dr. Mesquita Bastos – Médico do serviço de Cardiologia do Centro Hospitalar do 
Baixo Vouga, Aveiro; Professor Adjunto na Escola Superior de Saúde da 
Universidade de Aveiro 



Dr. Luís Santos - Médico do serviço de Cardiologia do Centro Hospitalar do Baixo 
Vouga, Aveiro 

• Entrevista motivacional 
Dr. Tiago Santos – Médico do serviço de Psiquiatria do Centro Hospitalar do Baixo 
Vouga, Aveiro 
Dr. José Pedro Antunes – Interno de Medicina Geral e Familiar na USF Costa de 
Prata, Ílhavo 

 
18h30 – SESSÃO DE RELAXAMENTO 

Associação Cancro com Humor 
Operação Nariz Vermelho 

 
20h30 – JANTAR & GALA ACADÉMICA MENARINI 

Participação especial do Chorinho Vareiro de Ovar 
 

HABILIDADES PRÁTICAS (30 A 60 MINUTOS) 
(Horários: 9-10H; 11H-12H; 15H-16H; 17H-18H) 
 

• Manipulação terapêutica de insulinas (casos práticos) 
(Dr. Filipe Cunha – Interno de Endocrinologia do Centro Hospitalar de São João) 

• Colocação de DIU 
(Dr.ª Maria João Trindade – Médica de Família na UCSP Fernão de Magalhães, Coimbra) 

• Colocação de Implanon 
(Dr.ª Marisa Pinheiro – Medica do Serviço de Ginecologia-Obstetrícia e responsável pela 
consulta de Planeamento Familiar no Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro) 

• Manipulação de Inaladores  
(Dr. Tiago Maricoto – Interno de Medicina Geral e Familiar na UCSP Aveiro I, Aveiro) 

• Manipulação de Injectáveis  
(Dr. Eurico Silva – Interno de Medicina Geral e Familiar na UCSP Aveiro I, Aveiro) 
 
 
 

SÁBADO (21/06/2014) 
 
9h00 – 10h30 

• Comunicações Orais 
 
10h30 – 11h00 

• Coffee Break com discussão de Posters 
 
11h00 – 13h00 

• As bombas da medicina 
Prof. Dr. António Vaz Carneiro - Director do Centro de Estudos de Medicina Baseada na 
Evidência da Faculdade de Medicina de Lisboa 
Prof. Dr. Luíz Miguel Santiago – Médico de Família na USF Topázio, Professor Assistente na 
Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior, Covilhã 
 

• SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
 
Tarde – PEDDY PAPER; PASSEIO DE MOLICEIRO; PASSEIO DE BUGA 


